
 

年間目標 応援されるチーム・選手になる 

部員数 

（令和 7年 11 月現在） 
３0人（１年生：男子 6名、女子 12 名 2 年生：男子 4名、女子 8名） 

活動日・時間 
平日：月・火・水・木・金（水・金は 2グループに分かれいずれかで活動） 

土日祝：土（練習試合や大会等がある場合は日曜日も随時活動） 

主な活動予定 
４月 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

 

８月 

 

９月 

１１月 

  

12 月 

３月 

関東大会東京都予選（個人） 

関東大会東京都予選（団体） 

総体東京都予選（個人） 

総体東京都予選（団体） 

国体選手選考会（男子・女子） 

城南地区大会（女子） 

普及研修大会（女子） 

夏季合宿 ３泊４日山中湖（令和７年度） 

新人大会 

普及研修大会（男子） 

国公立大会（団体） 

新進大会 

東京インドア大会予選 

東京インドア大会本選 

国公立大会（個人） 

主な実績 
7 年度 新進大会個人女子ベスト３２ 

7 年度 東京都国公立ソフトテニス大会（女子団体）第３位 

7 年度 東京インドア大会 本選出場（男子団体・女子団体） 

7 年度 城南地区大会ベスト８（女子２ペア） 

 



 


